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โรคมะเร็งช่องปากพบได้ร้อยละ3-5ของมะเร็งที่เกิดขึ้นได้ทั้งร่างกาย อีกทั้งมี
อัตราการรอดชีวิต 5 ปี ต่่ากว่ามะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก ทั้งที่สามารถตรวจ
พบได้ในระยะแรกเช่นเดียวกัน มะเร็งช่องปากหากไม่ได้รับการตรวจพบและรักษา 
จะท่าให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรต่างๆ และอาจถึงแก่ชีวิตในที่สุด ดังนั้นทางคณะ
ผู้จัดท่าจึงได้จัดท่าโครงการคัดกรองมะเร็งช่องปากขึ้น เพื่อให้ประชาชนที่ยังไม่ได้รับ
การคัดกรองความเสี่ยงมะเร็งช่องปากได้รับการคัดกรอง ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การตรวจคัดกรองซ้่าโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและทันตแพทย์ และช่วยให้ผู้ป่วยท่ีมี
รอยโรคหรือผู้ป่วยมะเร็งช่องปากเข้าสู่กระบวนการรักษาได้อย่างรวดเร็ว

หลักการและเหตุผล

1.ร้อยละ 80 ของอสม.ที่เข้าร่วมโครงการ ได้คะแนนแบบทดสอบความรู้หลังการอบรม
มากกว่าก่อนการอบรม รวมถึงมากกว่าร้อยละ 80 ของ อสม. 
มีคะแนนหลังการอบรมมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม
2.ประชากรอายุ 40 ปีขึ้นไป จ่านวน 650 คน ในเขต ต.บ้านยาง 
ได้รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงมะเร็งช่องปาก โดยอสม.ที่เข้าร่วมโครงการ
3.ร้อยละ 50 ของประชากรอายุ 40 ปีขึ้นไป ที่ได้รับการตรวจคัดกรองโดยอสม.
แล้วพบว่ามีความเสี่ยง ได้รับการคัดกรองซ้่าโดยทันตาภิบาล
4.เกิดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคัดกรองความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งช่องปาก

เป้าหมาย

- โปสเตอร์ “รู้ทัน...มะเร็งช่องปาก” เพื่อติดตั้งบริเวณรพสต.ในเขต
อ.เกษตรสมบูรณ์ จ่านวน 16 แห่ง
- สติ๊กเกอรค์วามรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมะเร็งช่องปาก เพื่อติดตั้งบริเวณสถานที่สาธารณะ
ทีเ่ห็นได้ชัดเจน ในเขตอ.เกษตรสมบูรณ์ จ่านวน 300 แผ่น
- สื่อแนวทางการด่าเนินงานการตรวจคัดกรองความเสี่ยงมะเร็งช่องปากของอสม.

กิจกรรมจัดท าสื่อให้ความรู้เกี่ยวกับมะเร็งช่องปาก

กิจกรรมประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน
และอบรมให้ความรู้ในการตรวจคัดกรอง

มะเร็งช่องปากแก่อสม.ในเขตรับผิดชอบต.บ้านยาง

ผลการด่าเนินงาน อสม.เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 86 คน โดยในจ่านวนนี้มีเพียง45คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.3 ที่ท าคะแนนแบบทดสอบหลังอบรมได้มากกว่าก่อนอบรม 
และมี อสม.ทั้งสิ้น67คนหรือร้อยละ77.9 ที่ท าคะแนนแบบทดสอบหลังอบรมได้
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ60 ซึ่งไม่บรรลุเป้าหมายท่ีก่าหนดไว้

กิจกรรมอบรมให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
แก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงและการคัดกรองซ้ า

ผลการด่าเนินงาน ประชาชนอายุ40ปีขึ้นไป ในเขตต.บ้านยาง จ่านวน 881คน 
ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงมะเร็งช่องปากโดยอสม.ซึ่งบรรลุตามเป้าหมาย 
โดย 229 คนหรือร้อยละ 25.6 จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องได้รับการคัดกรองซ้่าโดย
ทันตาภิบาล แต่พบว่ามีเพียง 99 คนหรือร้อยละ 43.2 ท่ีเข้ารับการคัดกรอง
ซ้ า ซึ่งไม่บรรลุเป้าหมายท่ีก่าหนดไว้ โดยในจ่านวนนี้มี 45 คนหรือร้อยละ 41.5
ทีม่ีความเสี่ยงหรือมีรอยโรคที่ต้องส่งคัดกรองต่อโดยทันตแพทย์
เพื่อรับการตรวจรักษาอย่างเหมาะสม

ประโยชน์และสิ่งที่ได้เรียนรู้

1. พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับมะเร็งช่องปากให้ อสม.ท่าให้ อสม. มีความรู้
ความสามารถในการคัดกรองมะเร็งช่องปากเบื้องต้นแก่ประชากรในหมู่บ้านได้
2. ประชากรกลุ่มเสี่ยงมะเร็งช่องปากในหมู่บ้านได้รับการตรวจคัดกรอง 
น่าไปสู่การรักษาโรคตั้งแต่ระยะเริ่มต้น และการพยากรณ์โรคที่ดีขึ้น
3. กระตุ้นให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไข ยับยั้ง และป้องกันปัญหา
โรคมะเร็งช่องปากได้ด้วยตนเอง 
4. ได้ศึกษาวิธีการด่าเนินงานในโรงพยาบาลชุมชนร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ เรียนรู้วิถี
ชุมชน และสามารถน่าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการท่างาน

1.เพื่อให้ อสม.ในเขต ต.บ้านยาง อ.เกษตรสมบูรณ์ มีความรู้เกี่ยวกับมะเร็งช่องปาก 
2.เพื่อค้นหา และตรวจคัดกรองประชากรกลุ่มเสี่ยงมะเร็งช่องปากใน ต.บ้านยาง 
อ.เกษตรสมบูรณ์ น่าไปสู่การรักษาโรคได้ตั้งแต่โรคด่าเนินอยู่ในระยะต้น
3.เพื่อใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาโรคมะเร็งช่องปาก
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