
โครงการรวมดวยชวยกันสรางหนูนอยคูคาํฟนดี
เด็กปฐมวัยศนูยพัฒนาเด็กเล็กบานคู

โรงพยาบาลซําสูง จังหวัดขอนแกน

หลักการและเหตุผล

การสังเกตผูปวยท่ีมารับบริการในคลินิกทันตกรรม โรงพยาบาลซําสูง พบวา เด็กอําเภอซําสูงมีฟนผุ มักมาพบทันต

แพทยครั้งแรก ในขณะท่ีอายุเขาสูวัยเรียนแลว ขอมูลจากตรวจสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยในศูนยเด็กเล็กบานคูพบวา 

ความชุกของการเกิดฟนผุ เทากับรอยละ 82.76 และ คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุดในฟนน้ํานม เทากับ 4.7 ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ย

ของประเทศไทยและคาเฉลี่ยของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามรายงานผลการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ 

ครั้งท่ี 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 มีคาอยูท่ี 2.8 และ 2.3 ตามลําดับ แสดงวาปญหาฟนผุในฟนน้ํานมของเด็กปฐมวัย

ศูนยพัฒนาเด็กบานคู เปนปญหาท่ีตองเรงไดรับการแกไขปญหา 

จากการสรุปสาเหตุของปญหาฟนผุจากการสํารวจศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก การติดขวดนม การรับประทานขนม

ของเด็ก ผูปกครองขาดความรูเรื่องฟนและการดูแลสะอาดชองปาก ไมไดตระหนักถึงความสําคัญของฟนน้ํานมและการ

พาบุตรหลานมาพบทันตแพทย และตามใจเด็กเรื่องการรับประทานขนมและการติดขวดนม และการขาดท่ีเก็บแปรงสี

ฟนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คณะผูจัดทําจึงไดจัดทําโครงการนี้ขึ้นเพ่ือท่ีจะสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือสุขภาพชองปากของ

เด็กท่ีดี สรางความรวมของผูปกครอง คุณครูในการสงเสริม ปองกันและแกไขปญหาฟนผุในศูนยเด็กบานคูคํา

แผนภูมิท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด (ซ่ี/คน)ของเด็กปฐมวัย 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานคู

N = 29

ผูปกครองของเด็กปฐมวัยและเด็ก

ปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานคู 

ตําบลบานคูคํา อําเภอซําสูง 

จังหวัดขอนแกน

กลุมเปาหมาย

กิจกรรมอบรมผูปกครอง 23 มีนาคม 2564

ชวงแรก :

- ทําแบบทดสอบความรูและประเมินทัศนคติกอนทํา

กิจกรรม

- ใหความรูท่ัวไปเกี่ยวกับฟน โรคฟนผุ ผลกระทบของโรคฟน

ผุ สาเหตุของฟนผุ (การทานขนม และการติดขวดนม) การ

ปองกัน การักษาโรคฟนผุ

ชวงสอง :

- นําเสนอปญหา สาเหตุของปญหาฟนผุ

- เปดโอกาสใหคุณครูพูดชี้แจงประเด็นของปญหาท่ีพบ และ

ตามดวยผูปกครองพูดถึงสาเหตุ 

- ใหทุกคนเสนอวิธีการแกไขปญหา และสรางขอตกลงของ

แนวทางปฏิบัตริวมกัน

ผลการดําเนินการ

เปาหมายท่ี 1 : ผูปกครองของเด็กปฐมวัยทุกคน

เขารวมกิจกรรมอบรมผูปกครอง

ไมสําเร็จตามเปาหมาย

เปาหมายท่ี 2 : ผูปกครองที่เขารวมการอบรมไมนอยกวารอยละ 

80 มีทัศนคติท่ีดีผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 80

สําเร็จตามเปาหมาย

ผลการดําเนินการ (ตอ)

N = 23

วัตถุประสงคท่ี 1 : เพ่ือใหผูปกครองของเด็กตระหนักถึงปญหาโรคฟนผุและความสําคัญของการดูแลรักษาฟนน้ํานม

วัตถุประสงคท่ี 3 :เพ่ือใหผูปกครองมีบทบาทควบคุมการบริโภคขนมของเด็ก

เปาหมายท่ี 4 : ผูปกครองท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคนชวยเสนอวิธีการควบคุมการบริโภคขนมของเด็ก

สําเร็จตามเปาหมาย

N = 23

วัตถุประสงคท่ี 4 : เพ่ือใหผูปกครองมีความรวมมือในการเลิกขวดนมในเด็กปฐมวัย

เปาหมายท่ี 5 :ผูปกครองของเด็กท่ีติดขวดนมไมนอยกวารอยละ 80 มีความตองการเลิกขวดนม

N = 16 สําเร็จตามเปาหมาย

เปาหมายท่ี 6 : เด็กทุกคนไมนําขวดนมมาศูนยเด็กเล็ก

ไมพบเด็กในศูนยเด็กเล็กดูดขวดนม

มีการประยุกตใชกฏบัตรออตตาวา (Ottawa Charter) 5 ประการเปนแนวทางกําหนดรูปแบบกิจกรรมในโครงการ

1. นโยบายสาธารณะ - สรางนโยบายศูนยเด็กเล็กปลอดขวดนม และนโยบายจัดเวลาการกินขนม เพ่ือแกปญหาการดูดขวดนม

ท่ีทําใหเกิดโรคฟนผุบริเวณฟนหนาบน และเพ่ือไมใหเด็กทานขนมหลังแปรงฟนตอนกลางวัน

2. สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ - ลดปริมาณขนมในสิ่งแวดลอมเพ่ือไมใหเด็กรับประทานขนมตลอดเวลา

3. เพ่ิมความเขมแข็งของชุมชน - สงเสริมใหผูปกครอง คุณครู อสม.และรพสต.รวมมือกันแกไขปญหา โดยการบรรยายและให

ความรูใหประชาชนเกิดความเขาใจในปญหา และประชาชนเปนผูคิดคนวิธีการแกไขปญหาเอง

4. พัฒนาทักษะสวนบุคคล - ฝกปฏิบัติใหผูปกครองแปรงฟนใหแกเด็ก ทําใหผูปกครองมีทักษะสามารถแปรงฟนใหบุตรหลาน

ไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย

5. ปรับระบบบริการสุขภาพ - ออกใบนัดเพ่ือใหเด็กท่ีมีความจําเปนตองไดรับการรักษา ไดเขามารับบริการทางทันตกรรมโดย

ไมตองผานระบบบริการสุขภาพของโรงพยาบาล

วิเคราะหและอภิปรายผล

เปาหมายท่ี 3 : ผูปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีเขารวมการอบรมไมนอยกวารอยละ 80 

ทําแบบทดสอบความรูหลังทํากิจกรรมมีคาคะแนนรวมผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 80 

N = 23

สําเร็จตามเปาหมาย

วัตถุประสงคท่ี 2 : เพ่ือใหผูปกครองมีความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากและการปองกันฟนผุของเด็ก

ชวงที่สาม :

- การสอนผูปกครองแปรงฟนใหแกเด็กปฐมวัย โดยทันตาภิบาล

แลวใหผูปกครองฝก ปฏิบัติในโมเดล 

- ทําแบบแบบทดสอบความรูและประเมินทัศนคติหลงัทํา

กิจกรรม

ชวงที่สี่ : 

- ภาคปฏิบัติ พาผูปกครองแปรงฟนใหแกเด็ก 

- ใหผูปกครองทําแบบประเมินความพึงพอใจหลังกิจกรรม 

- ออกใบนัดในเด็กท่ีตองการการรักษาเรงดวน

- ลงทะเบียนรับเงินคาอาหารกลางวัน

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข

ปญหาท่ี 1 – ผูปกครองไมไดเขารวมกิจกรรมทุกคนเพราะตองทํางาน

แนวทางแกไข – ใหคุณครู อสม. และทันตาภิบาลเปนผูอธิบายเรื่องแนวทางการปฎิบัติกับผูปกครอง 

ปญหาท่ี 2 – ผูเขารวมกิจกรรมบางคนอานหนังสือไมออก ทําใหยากตอการทําแบบสอบถาม

แนวทางแกไข – อานแบบสอบถามใหผูปกครองฟง และใหอสม.ชวยเขียนเครื่องหมายให

ประโยชนตอพื้นท่ี

- เกิดโครงการนํารองในการเลิกขวดนมและจัดการเวลาในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยในศูนยเด็กเล็ก

- มีผูปกครองในพ้ืนจํานวนหนึ่งท่ีทราบถึงขอเสียของการติดขวด เปนแรงสําคัญในการชวยใหผูปกครองคนอ่ืนปฏิบัติตาม

- ผูปกครองในพ้ืนไดความรูเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพชองปากของบุตรหลานและภัยของขวดนม

- โครงการสามารถตอยอดและทําซํ้าไดเนื่องจากมีคาใชจายนอยและไมซับซอน

สิ่งท่ีไดเรียนรู

- วิธีการถายทอดความรูโดยใชภาษาและเนื้อหาท่ีเหมาะสมตอพ้ืนฐานความรูของผูฟง

- การมองภาพรวมของปญหาเพ่ือหาวิธีแกปญหาท่ีตนเหตุ

- บทบาทของทันตบุคลากรในงานทันตกรรมเชิงรุก

อาจารยท่ีปรึกษา ทพญ.รัชนีกร สาวิสิทธิ์

นทพ.กรัสวัน    คงคาเพ็ชร            รหัส 573130071-5

นทพ.วรุณ       วัฒนอาสนเสนา      รหัส 583130035-0

นทพ.วชิรายุทธ ทองฟน รหัส 583130053-8

N = 23
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